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Special Olympics Romania
Regulament Bocce

1. REGULI DE REGLEMENTARE

Federatia Internationala pentru Bocce este Special Olympics Inc., prin urmare, Regulile Oficiale Special
Olympics Sport pentru Bocce vor guverna toate competitiile Special Olympics.

in Romania, practicarea acestei discipline sportive de catre persoanele cu dizabilitati a fost introdusa in anul
2005. In cadrul Jocurilor Prieteniei Special Olympics desfasurate la Constanta, Fundatia Special Olympics
Romania a organizat o prima competitie de bocce, urmand ca practicarea acestui sport sa se rdspandeasca n
mai multe zone ale tarii.

2. EVENIMENTE/PROBE OFICIALE
Gama de evenimente este menita sa ofere oportunitati de competitie pentru sportivi de toate abilitatile.

Antrenorii sunt responsabili pentru asigurarea antrenamentului si a selectiei evenimentelor adecvate abilitatilor
si interesului fiecarui sportiv.

Urmatoarea este o lista a evenimentelor oficiale disponibile la Special Olympics.
Simplu (un jucator per echipad)

Dublu (doi jucatori per echipa)

Dublu mixt (doi jucatori per echipad)

Competitie pe echipe (patru jucatori per echipa)

Competitie pe echipe mixte (patru jucatori per echipa)

Unified Sports® Bocce Dublu (doi jucatori per echipa)

Unified Sports® Bocce Mixed Dublu (doi jucatori per echipad)
Unified Sports® Bocce Team (patru jucatori per echipa)
Unified Sports® Bocce Mixed Team (patru jucatori per echipa)
Rampa de simplu (un jucator per echipa folosind o rampa)

Scopul jocului: lansarea pallinei intr-un spatiu regulamentar al terenului de joc, urmand ca mai apoi sa se
lanseze cate o bila cat mai aproape de tinta — pallina.
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3. TERENUL $1 ECHIPAMENTUL NECESAR

3.1 Terenul

® Se poate juca pe orice tip de suprafata plana (iarba, asfalt, material sintetic, nisip etc.), cu conditia s& nu
existe niciun element temporar sau permanent pe suprafata terenului care sa impiedice deplasarea bilei pe
o traiectorie dreapta, lansata din orice punct al terenului destinat lansarii.

® Lungimea terenului trebuie sa fie de 18.29 m, iar |&timea de 3.66 m.

® Suprafata de joc se imparte cu doua linii de lansare aflate la 3.05 m de marginile terenului si o linie de
centru care se afla la 9.15 m de linia din spate a terenului. Marginile terenului de bocce sunt fixe, realizate
dintr-un material rezistent (PVC, lemn etc). Tnéltimea sipcilor care constituie limitele terenului trebuie sa fie
cel putin la fel de mare ca si mingea de joc pentru a nu permite acesteia sa paraseasca terenul.

® Pe partea interioara a capetelor terenului se va aplica o banda dintr-un material elastic care va facilita
intoarcerea mai usoara a bilei la impactul acesteia cu marginea respectiva a terenului.

18,29 m

3,66 m

3.05m N / 9,15 m e

N linia de centru !

liniile de lansare

3.2 Bilele de joc

® Au greutatea de 900 grame si diamentrul intre 107-110 mm.
Setul de bile este constituit din 4 bile de culoare rosie, 4 bile
de culoare verde si o bild de culoare albd numita pallina.

® Pallina nu trebuie sa fie mai mare de 63 de milimetri sau
mai micé de 48 mm in diametru si ar trebui sa aibad o
culoare vizibila, distincta de culorile bilelor de bocce ale
ambelor echipe.

® Site de unde se pot achizitiona:
hittps:/mwww.perfetta.it/
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3.3 Echipamentul sportivului

® Sportivul trebuie sa poarte haine cat mai comode: pantalon de trening, bluza de trening, tricou sau pantalon
scurt.

3.4 Materiale necesare arbitrului

® Arbitrul are nevoie de 2 stegulete de culoare verde si rosu, ruletd, tabla de scor si foaie de arbitraj.

4. TEHNICA JOCULUI

e in timpul jocului, bilele sunt plasate intr-o parte si alta
a terenului.

® Sportivul preia bila cu degetele departate. In cazul
in care jucatorul are o dizabilitate severa, bila ii este
inmanata.

® Persoanele care au mana mica pot tine si lansa bila
cu ambele maini.

Priza bilei — mana in supinatie
(dupa Szocs, 1971, p. 25)

® [ansarea se efecteaza dintr-o usoara pozitie de
fandare a piciorului opus mainii cu care sportivul
efecteaza aruncarea. Greutatea trebuie sa fie
echlilibratd pe ambele picioare si pozitia corpului sa
fie cat mai dreapta.

® Pentru amplasarea corecta a picioarelor, puteti folosi
un covoras cu amprente sau marcati locul unde
trebuie pozitionate picioarele. Pe masura ce jucatorul ; GG G ;

AR i 7 ; Priza bilei — mana in pronatie

se obisnuieste cu pozitia corecta, scoateti covorasul. (dupa Szocs, 1971, p. 25)

4.1 Lansarea bilei

Exista trei tipuri de lansare in jocul de bocce:

® [ansarea liberé (la distantd) - accentul este pus pe modul in care se face lansarea, nefixandu-se spatiul
sau locul unde se opreste bila.

® [ansarea dirjjata la finta - accentul se pune pe intensitatea si precizia executiei, locul in care bila trebuie s&
se opreasca este delimitat cu ajutorul diferitelor semne. Tinta este asezata in plan orizontal.

® Pentru traiectorie se folosesc urmatoarele tipuri de lansari:

® [ansarea straight ball - bila se rostogoleste drept, urmand directia doritd de jucdtor. Degetele trebuie
pozitionate astfel: degetul mare la ora 12:00, iar celelalte degete la ora 6:00.

® [ansarea hook ball - acest tip de lansare prezinta avantajul schimbarii directiei, deoarece initial traiectoria
bilei este dreaptd, fiind urmatad de o schimbare a directiei de deplasare, traiectoria bilei fiind in sensul invers
acelor de ceasornic. Degetele trebuie pozitionate astfel: degetul mare este pozitionat la ora 10:00, iar
celelalte degete la ora 4:00.

® [ansarea back-up ball - acest tip de lansare este dificil de controlat, de aceea nu se recomanda
incepatorilor. Se solicita rotatia externa a bratului, bila avand o traiectorie mai spre stdnga. Degetele trebuie
pozitionate astfel: degetul mare la ora 1:00, iar celelalte degete la ora 7:00.
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Tipuri de lovituri:

pallina sau pallina de bilele adversarului.
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Legenda

Lansarea in linie diagonala

(O - |ucétorul echipei care are bila

----3» —deplasarea bilei

P - bila de bocce

D

— pallina

® The pointing shot- este o lovitura folosita atunci cand sportivul lanseaza bila usor. Se foloseste pentru ca
bila sa ajunga cat mai aproape de pallind, pentru a acumula puncte.

® The hitting shot - este o lovitura puternica, folosita de sportiv pentru a indeparta bila/bilele adversarului de

® inceeace priveste lansarile, acestea se pot face din spatele liniei de lansare in linie dreapta: jucatorul

se pozitioneaza in dreptul pallinei, lanseaza bila direct spre aceasta sau in diagonala: jucatorul se
pozitioneaza in diagonala cu pallina.
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5. REGULAMENTUL JOCULUI
5.1 Etapa de divisioning

{n urma unei etape de clasificare sau divisioning, sportivii sunt impartiti pe niveluri de abilitati. Astfel cei cu
abilitati mai ridicate concureaza impotriva celor cu abilitéti inalte si invers.

Jocul de divisioning consta in plasarea pallinei de catre arbitru Tn trei puncte diferite: 9.15 m de linia din spate

a terenului, 12.20 m si 15,24 m.

Sportivul are la dispozitie toate cele 8 bile pentru fiecare distantd. Dupa lansarea lor, arbitrul masoara distanta
dintre cele mai apropiate 3 bile pentru fiecare distanta in parte. Valorile obtinute sunt adunate si rezultatul este
luat Tn calcul pentru alcatuirea grupelor finale.

5.2 Reguli de lansare: se lanseaza de doua ori dintr-o parte a terenului pentru pallinele aflate la distantele de
9.15 m si 15,24 m si de doua ori pentru pallina plasata la 12.20 m de la linia din spate a terenului.

12,20 m

Y

“:
9,15 m ._“

1524 m

A
Y

6. COMPETITIA

® La inceputul competitiei, fiecare jucator, pereche sau echipa primeste un set de bile de o culoare (rosu sau
verde).

® Arbitrul are de asemenea doua stegulete in culorile bilelor (rosu si verde) specifice fiecarei echipe/ pereche
sau jucator.

® Competitia incepe cu tragerea la sorti pentru castigarea pallinei, care este lansata prima, in asa fel incat sa
ajunga intre linia de centru si linia de lansare din partea cealaltd a terenului.

® Sportivul care lanseaza bila nu trebuie sa calce linia anterioard de 3 m si trebuie sa o plaseze exact in
limitele mentionate anterior, in caz contrar se va relua lovitura.

® Sportivul are dreptul la 3 Thcercari de a plasa pallina, dupa care aceasta va fi acordatad echipei adverse care
va avea o singura incercare. Daca nici astfel incercarea nu este validata, arbitrul va plasa palina in mijlocul
suprafetei respective (zona delimitata de linia centrala si linia posterioara).

® Pallind corect amplasata in zona mentionata anterior presupune ca distanta intre marginea terenului si ea
sa fie de cel putin 1 pas - in cazul unei distante mai mici lovitura este anulata.

® Jucatorul lanseaza o bild care trebuie sa ajunga cat mai aproape de pallina. Celalalt jucator lanseaza si
el o bila, urmand ca arbitrul s& masoare distanta dintre bile si pallind. Dupa masurare, arbitrul decide cine
va arunca urmatoarea bila, ridicand steguletul echipei care are bila mai indepartatd de pallind, urmand ca
fiecare jucator sa efectueze cate o lansare, arbitrul stabilind mereu cine incepe runda, masurand distanta
dintre cea mai departata bila si pallina.

® Dupa ce au fost lansate toate bilele, arbitrii stabilesc cine acumuleaza cele mai multe puncte. Bilele de
aceeasi culoare care sunt cel mai aproape de pallind primesc cate un 1 punct. Meciul este castigat de cei
care acumuleaza cel mai repede 12 puncte sau 16 puncte.
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Scorul poate fi astfel pentru urmatorele categorii de echipe:

- O echipa de 4 jucatori, care lanseaza o bila per jucator — 16 puncte
- O echipa cu 2 jucatori care lanseaza 2 bile per jucator — 12 puncte
- Un jucator care lanseaza toate cele 4 bile — 12 puncte

Un sportiv poate avea mai aprope de pallina decat adversarul sau 1, 2, 3 sau toate cele 4 bile —Tn acest
caz el a facut 4 puncte in respectivul joc (putdnd exista cazul in care un sportiv sa realizeze 4 puncte
consecutiv in 3 jocuri, astfel castigand meciul de bocce prin acumularea celor 12 puncte necesare). Un
sportiv poate puncta intr-un joc: ex. 1-0 ; 2-0; 3-0 sau 4-0.

In cazul in care doua bile opuse sunt echidistante de pallind, echipa care a aruncat ultima va continua s&
lanseze pana la ,ruperea“ egalitatii. Exemplu: Echipa A arunca o bila spre pallina si stabileste punctul. Apoi
echipa B Tsi lanseaza bila spre palling, iar arbitrul stabileste c& sunt amandoua exact la aceeasi distanta
de pallind. Echipa B trebuie sa continue sa lanseze pdna cand are bila mai aproape decat cea a echipei
A. Dacd echipa B lanseaza pana intr-un anumit punct si Echipa A loveste acea bil3, restabilind egalitatea,
Echipa A trebuie sa continue sa lanseze pana cand una dintre cele doua echipe marcheaza prima bila mai
aproape de pallina.

In cazul in care cele dou3 bile, cele mai apropiate de pallind apartin echipelor adverse si sunt la egalitate,
nu se vor acorda puncte. Pallina se intoarce la echipa care a lansat-o ultima data. Jocul se reia de la
capatul terenului din care s-a jucat ultima data meciul.

. Numarul de mingi jucate de un sportiv

Echipa cu un jucator — jucatorului i se permite sa joace patru mingi.
Echipa cu doi jucatori — fiecarui jucator 1i este permis sa joace doua mingi.
Echipa de patru jucatori — fiecarui jucator ii este permis sa joace o minge.
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8. Divizarea rolurilor intr-o echipa

Capitanul - In orice echipa, cdpitanul trebuie s3 fie desemnat inainte de a incepe jocul. C3pitanul nu poate fi
schimbat pe parcursul jocului, dar poate fi schimbat in timpul unui turneu.

Rotatia jucatorilor - Jucatorii oricarei echipe pot alege sa-si lanseze mingile in orice rotatie, cu conditia ca cel
care arunca pallina sa lanseze prima bila de bocce. Rotatia poate varia de la un jucator la altul; cu toate aces-
tea, niciun jucator nu poate lansa mai mult decat numarul de bile alocat per jucator.

Atentie!

® Pe tot parcursul jocului, in spatiul destinat competitiei std doar sportivul care efectueaza lovitura/lansarea.

® Stati in spatele sportivului si asigurati-va cd sta in pozitia corecta.

® Jucatorii nu au voie sa atinga bilele pana cand arbitrul nu masoara si stabileste care sunt cele mai
apropiate bile de pallina, respectiv jucatorul/ perechea sau echipa castigatoare.

® Managerul competitiei/Directorul de turneu va avea posibilitatea sd faca anumite modificari ale regulilor
tehnice actuale, dacd in competitie participa sportivi cu anumite dizabilitati fizice. Decizia va fi solicitata si
luata inainte de participarea sportivului la competitie si nu va oferi avantaje altor sportivi. Aceste modificari
se refera la modul in care sportivul poate lansa bila.

® Sunt interzise discutiile dintre sportivi si antrenor sau spectatori in momentul in care acestia pasesc in
teren, exceptand:
- 1n timpul etapei de divisioning, antrenorul poate vorbi cu jucatorii dupa lansarea primelor doua bile ,de
antrenament” jucate pentru fiecare distanta;
- in timpul competitiei, managerul competitiei poate permite antrenorului s vorbeasca cu jucatorul in
timpul time-outului oficial (ale carui durata, proces si protocoale vor fi comunicate antrenorilor inainte de
inceperea competitiei).
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