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1. REGULI

Regulamentul oficial Special Olympics la natatie va guverna toate competitile Special Olympics. Fiind un pro-
gram international sportiv, Special Olympics a creat aceste reguli pornind de la regulamentul World Aquatics
(fosta Federatie Internationala de Natatie (FINA) - care poate fi accesat aici: https://www.worldaquatics.com/) si
al Federatiei Romane de Natatie si Pentatlon. Regulamentul World Aquatics sau al Federatiei Roméne de Natatie
si Pentatlon se aplica in toate cazurile, exceptandu-le pe acelea in care acesta este in conflict cu Regulamentul
oficial Special Olympics. In aceste situatii se vor aplica prevederile Regulamentului oficial de natatie Special
Olympics.

Un sportiv cu Sindrom Down care a fost diagnosticat cu afectiunea ,instabilitate atlanto - axiald* nu poate participa
la proba fluture, la individual mixt, nu poate lua startul de pe blocstart.

2. EVENIMENTE (PROBE) OFICIALE

Gama de evenimente sportive este menita sa ofere oportunitati de a concura tuturor sportivilor, in functie de
nivelul de abilitati. Programele Special Olympics pot stabili evenimentele oferite si, daca este necesar, liniile
directoare pentru organizarea acelor evenimente.

Antrenorii sunt responsabili pentru alegerea antrenamentelor si a evenimentelor adecvate abilitatilor si intere-
sului fiecarui concurent.

Lista evenimentelor (probelor) oficiale disponibile la Special Olympics cuprinde:

2.1 Probe de inot - abilitati fundamentale:
15 m mers in apa
15 m plutire
15 m Tnot cu pluta
25 m plutire
15 m inot asistat
15 m inot neasistat
25 m inot asistat
25 m Tnot cu pluta

2.2 Probe individuale de inot:
25 m liber
50 m liber
100 m liber
200 m liber
400 m liber
800 m liber
1500 m liber
25 m spate
50 m spate
100 m spate
200 m spate
25 m bras
50 m bras
100 m bras
200 m bras
25 m fluture
50 m fluture
100 m fluture
200 m fluture
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100 m individual mixt
200 m individual mixt
400 m individual mixt

2.3 Probe de stafeta:

Stafetd 4 x 25 m liber

Stafetd 4 x 50 m liber

Stafetd 4 x 100 m liber

Stafeta 4 x 200 m liber

Stafetd 4 x 25 m mixt

Stafetd 4 X 50 m mixt

Stafetd 4 x 100 m mixt

Stafetd combinata 4 x 25 m liber

Stafetd combinata 4 x 50 m liber

Stafetd combinata 4 x 100 m liber
Stafetd combinata 4 x 200 m liber
Stafetd combinata 4 x 25 m mixt

Stafetd combinata 4 x 50 m mixt

Stafetd combinata 4 x 100 m mixt

Stafeta 4 x 25 m liber — Sporturi unificate
Stafetd 4 x 50 m liber— Sporturi unificate
Stafetd 4 x 100 m liber— Sporturi unificate
Stafetd 4 x 200 m liber— Sporturi unificate
Stafetd 4 x 25 m mixt — Sporturi unificate
Stafetd 4 x 50 m mixt — Sporturi unificate
Stafetd 4 x 100 m mixt — Sporturi unificate

3. REGULILE COMPETITIEI

Regulile tehnice ale competitiei sunt mentionate in
Regulamentul World Aquatics (fosta FINA) —
https://www.worldaquatics.com/. Programele Special
Olympics pot inlocui regulamentele federatiilor nati-
onale. Regulile World Aquatics vor fi folosite pentru
toate evenimentele. Exceptiile de la aceste reguli sunt
trecute mai jos.

3.1 Toate competitiile

3.1.1 Arbitrul general, Tn colaborare cu Directorul
competitiei, sunt investiti cu autoritatea
de a adapta regulamentul la fiecare caz
in parte pentru siguranta si bunastarea
sportivilor. Arbitrul poate interveni in orice
moment al desfasurarii evenimentului
pentru a se asigura de respectarea
regulilor si pentru a rezolva problemele
care apar.

3.1.2 Arbitrul general va avea control total si
autoritate asupra tuturor oficialilor, le va
trasa sarcinile si ii va instrui cu privire
la regulile Special Olympics legate de
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3.1.3

314

3.1.5

3.1.6
3.1.7

competitie. El va sustine toate regulile si deciziile mentionate in Regulamentul oficial Special
Olympics si World Aquatics si va decide toate chestiunile legate de desfasurarea evenimentului in
cazul in care implementarea acestora nu este acoperita de aceste reguli.

Este de preferat ca oficialii care participa la evenimente sa fie certificati (inclusiv arbitrii si
cronometrorii).

Inotatorii care au o dizabilitate de auz sau vedere pot solicita, la inscriere, Codul ,A* la exceptii -
care le da voie sa aiba un asistent prezent pe marginea bazinului la start. De asemenea, inotatorii
cu dizabilitati de vedere, pot solicita, la inscriere si Codul ,T* la exceptii - care le da voie sa
primeasca sprijin de la o persoana, care le atinge spatele cu un dispozitiv pentru a-i atentiona.

Inotétorul nu are voie sa foloseasca dispozitive care pot mari viteza, imbunatéti plutirea sau
anduranta in timpul competitiei (cu exceptia probelor de plutire, inot cu pluta) - ex: palmare, labe,
aripioare etc. Ochelarii de inot pot fi folositi.

La cerere, inotatorii pot fi asistati din apa.

Startul poate fi efectuat de pe blocstart, de Ianga blocstart sau din apa. Pentru startul din apa,

sportivul va pune mana pe marginea bazinului sau se va tine de blocstart cu o mana. Pentru startul
probei de spate se vor folosi ambele maini.

3.2 Echipament:

3.2:1

3.2.2

3.2:3

3.24

Costumul de inot trebuie sa respecte regulile World Aquatics in vigoare. Diferite exceptii pot fi
aprobate de catre Delegatul tehnic/Arbitrul general/Directorul competitiei pentru motive medicale,
culturale, religioase. Aceste exceptii le dau voie inotatorilor — barbati si femei - sa isi acopere o
parte/parti mai mari din corp, dar costumul de inot trebuie sa fie din material textil. Pentru competitii,
solicitarile de aprobare a exceptiilor de la regulile World Aquatics in ceea ce priveste costumul

de inot trebuie depuse impreuna cu formularul de inregistrare. Este recomandat ca liniile sa fie
marcate pe fundul bazinului, respectand regulile World Aquatics.

Dispozitive de inregistrare a timpilor: cronometre, sistem electronic de cronometrare, touch pad.
Daca nu existd sistem electronic de cronometare si sunt repartizati 3 cronometrori pe culoar, nu
mai este nevoie de arbitru la sosire. in acest caz, timpul oficial si locul sportivului vor fi luate din
timpii inregistrati. Daca nu exista sistem eletronic de cronometrare este recomandat sa fie adoptate
regulile World Aquatics legate de Managementul competitiilor si al cronometrarii.

Trebuie sa fie amplasate steaguri la distantd de 5 m de fiecare margine a bazinului pentru a indica
distanta pana la peretele bazinului, mai ales pentru probele de la procedeul spate. Steagurile nu
trebuie luate in timpul competitiilor si al antrenamentelor.

Indicatorul cu numarul de bazine (care mai trebuie parcurse pana la finalul probei) trebuie sa fie
folosit in probele de 400 m si in cele mai lungi de 400 m.

3.3 Probe de stafeta:
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Stafeta combinata este formata din 2 sportivi de gen masculin si 2 sportivi de gen feminin.
Daca stafeta nu are aceastd componenta, va concura ca stafetd masculina.

Inotétorii trebuie s& iasd din bazin cat mai repede posibil dupa ce au terminat de parcurs distanta
din proba respectiva. inotétorii care nu reusesc sa iasa imediat din apa pot sd ramana pe culoar
pana cand toti membrii stafetei termina de concurat, atata vreme cat nu ii incomodeaza pe alti
sportivi sau nu interfereaza cu echipamentul de cronometrare.

Un inotator care ramane in apa trebuie sa se deplaseze un pic de langa marginea bazinului, pana
aproape de culoar, dar fara sa obstructioneze un sportiv aflat pe alt culoar. Obstructionarea unui
inotator de pe alt culoar va duce la descalificarea echipei.
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3.4 Probe de inot - mers prin apa si plutire:

3.4.1 Organizare
3.4.1.1 Trebuie sa existe cel putin un observator la doi inotatori in timpul competitiei.
3.4.1.2 Linia de start trebuie sa se afle la o distantd adecvata fata de linia de sosire.
3.4.1.3 Adancimea bazinului nu trebuie s depaseasca 1 metru in cadrul probelor de mers prin
apa.
3.4.1.4 Este permis ca inotatorii care au epilepsie sa poarte o piesa de echipament care sa fie un
indiciu discret pentru salvamari in cazul unei crize (convulsii).

3.4.2 Reguli

3.4.2.1 Pentru probele de mers - inotatorul trebuie sa atingd cu cel putin un picior fundul bazinului,
pe tot parcursul probei.

3.4.2.2 n timpul probelor de plutire sportivul poate s3 stea in picioare pe fundul bazinului pentru
a se odihni, dar mersul sau sariturile pe fundul bazinului vor duce la descalificarea
sportivului.

3.4.2.3 La probele de plutire, fiecare sportiv este responsabil de echipamentul lui. Echipamentul
trebuie sa fie de tipul celui care se infadsoara astfel incat daca un sportiv nu se poate
tine/agata de echipament, acesta totusi s il mentina pe sportiv cu fata afara din apa.
Echipamente de plutire de tip colac, plutitor, baghetd nu sunt permise.

3.5 Inot neasistat

3.5.1 Sportivii trebuie sa inoate intreaga distanta fara ajutor fizic.

3.5.2 Managerii competitiei le pot da voie antrenorilor sa fi incurajeze si/sau sa ii ghideze pe sportivi de
pe marginea bazinului.

3.5.3 Este permis statul in picioare pe fundul bazinului in timpul cursei, pentru odihna. Mersul sau saritul
pe fundul bazinului vor descalifica competitorul.

3.5.4 15m, 25 m inot cu pluta
3.5.4.1 Regulile probelor

3.54.1.1 Startul - Inotatorul trebuie s3 fie n ap4, cu o0 mana atingdnd marginea bazinului sau cu
ambele maini pe pluta, cu spatele la marginea bazinului.

3.5.4.1.2 Cursa - Ambele maini trebuie sa raména pe pluta pe parcursul intregii curse. Sportivul
poate Tnota in pozitie de supinatie sau pronatie. Miscarea bratelor intr-un anumit stil
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nu e permisa. Este permis statul in picioare pe fundul bazinului in timpul cursei, pentru
odihna. Mersul sau saritul pe fundul bazinului vor descalifica competitorul.

3.5.4.1.3 Sosire - Sosirea are loc atunci cand pluta atinge marginea bazinului la linia de sosire
sau cand o parte din corpul sportivului atinge marginea bazinului la linia de sosire. La
sosire sportivul trebuie sa aiba o mana pe pluta.

3.5.4.1.4 Tipuri de pluta:
Lungime - maxima: 470 mm
Latime - maxima: 330 mm
Grosime - maxima: 45 mm
Material - care permite plutirea adevcata

3.6 Probe de inot asistat

3.6.1 Fiecare sportiv trebuie sa se asigure ca antrenorul/asistenul ei/lui este Tn apa cu ealel. Asistentul
il poate atinge, ghida sau directiona pe sportiv, dar nu are voie sa facad miscari care sa duca la
inaintarea sportivului (ex. - sa il tragd, sa il impinga).

3.6.2 Asistentul poate fi in bazin sau pe marginea acestuia.

3.6.3 Sportivul are voie sa foloseasca echipamente ajutdtoare (vedeti specificatiile listate in sectiunea
3.4.23).

3.6.4 Este permis statul in picioare pe fundul bazinului in timpul cursei, pentru odihna. Mersul sau saritul
pe fundul bazinului vor descalifica competitorul.

3.7 Probe de Stafeta Sporturi Unificate (sportivi cu si fara dizabilitati intelectuale)
3.7.1 Fiecare echipa care concureaza la proba de Stafetd Sporturi Unificate e compusa din 2 sportivi (cu

dizabilitati intelectuale) si 2 parteneri (fara dizabilitdti intelectuale).
3.7.2 Tnotatorii din echipa de Stafetad Sporturi Unificate pot inota in orice ordine.

3.8 Regula Efortului maxim

3.8.1 Un sportiv al cérui timp n finalad depaseste cu 15% timpul din preliminarii (divisioning) sau timpul
inregistrat la inscriere, va fi descalificat. Regula se aplicé probelor de 25 m si probelor mai lungi, cu
exceptia probei de 25 m liber si 25 m plutire.

3.8.2 Un sportiv al cérui timp n finald depaseste cu 25% timpul din preliminarii (divisioning) sau timpul
inregistrat la inscriere, va fi descalificat. Regula se aplica probelor de 25 m liber, 25 m plutire, 4 x 25
m liber si probelor pe distante mai scurte.
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3.8.3 Este responsabilitatea antrenorului sa dea un timp mai bun, daca cel inregistrat la divisioning nu

reflecta abilitatile sportivului.

3.8.4 Un sportiv descalificat pentru nerespectarea regulii Efortului Maxim va primi o cocarda/medalie de

participare.

3.8.5 Daca la o competitie nu se organizeaza divisioning, antrenorul trebuie sa aiba posibilitatea sa

madifice timpul sportivului inainte de proba. Antrenorul trebuie s& se asigure ca timpii transmisi sunt
cei mai rapizi timpi inregistrati de sportiv la momentul respectiv. Managementul competitiei este
responsabil pentru stabilirea termenului pana la care se pot transmite timpii.

3.9 Elemente de identificare

3.9.1 ntimpul competitiei, toti sportivii vor fi identificati dupa numarul de concurs. Numerele vor fi scrise

pe verticald pe partea superioard a ambelor brate, pentru a fi vizibile in orice moment. Toate
numerele vor avea 40 mm inaltime si pot fi scrise cu marker permanent.

3.9.2 ntimpul competitiei, codurile pentru exceptii vor putea fi identificate de pe bratele sportivilor.

Codurile vor fi scrise pe verticald, sub numarul de concurs, pe partea superioard a ambelor brate,
pentru a fi vizibile in orice moment. Codurile pentru exceptii vor avea 40 mm inaltime si pot fi scrise
cu marker permanent. Codurile sunt folosite atunci cand un sportiv nu poate respecta regulile de
start sau pentru motive culturale, de sanatate sau siguranta.

4. PERSONAL

Acolo unde e posibili, toti oficialii (inclusiv arbitrii $i cronometrorii) ar trebui sa fie certificati. De asemenea, este
de dorit ca tofi oficialii sa participe la sesiuni de instruire.

4.1 Directorul competitiei/Directorul general/Directorul Jocurilor

4.1.1 Responsabilitdtile Directorului competitiei

4.1.1.1 Directorul Competitiei este principalul responsabil pentru activitatile de inot Special
Olympics - antrenamente si competitii.

4.1.1.2 Ofera informatii intregului personal inainte de evenimentele Special Olympics.

4.1.1.3 Se coordoneaza cu reprezentantii entitatii gazda inainte de eveniment.

4.1.1.4 Se asigura ca exista personal de supraveghere.

4.1.1.5 Pregateste sau se asigura c3 existd un plan de interventie in caz de urgenta - asa cum
este descris in sectiunea 5.
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4.1.1.6 Examineaza facilitatile pentru a se asigura de respectarea unor standarde minime de
utilizare a urmatoarelor spatii si echipamente pentru fiecare competitie in parte:

4.1.1.6.1 Echipamente de siguranta

4.1.1.6.2 Asezarea si deplasarea diferitelor categorii de persoane in locul de desfasurare a
competitiei

4.1.1.6.3 Conditiile sanitare ale apei

4.1.1.6.4 Factori de mediu lipsiti de risc

4.1.1.6.5 Daca pentru competitia Special Olympics se foloseste o plaja sau un lac, Directorul
competitiei va lua masuri suplimentare pentru a se asigura de respectarea masurilor
de siguranta pentru desfasurarea optima a evenimentului. Toti participantii, inclusiv
sportivii, antrenorii si voluntarii care folosesc diferite tipuri de ambarcatiuni in timpul
activitatilor, in bazin sau in ape deschise, trebuie sa poarte echipament certificat de
salvare.

4.1.1.6.6 Se asigura ca salvamarii cunosc cazurile sportivilor Special Olympics care au istoric
de convulsii.

4.1.1.6.7 Exista restrictii medicale pentru unii sportivi (de ex: sportivii cu Sindrom Down
diagnosticati cu instabilitate atlanto-axiala - pentru probele de fluture, individual mixt,
pentru start din sariturd). Daca exista restrictii medicale, inainte de a le permite
sportivilor sd concureze la aceste probe, Directorul competitiei trebuie sa revizuiasca
regulile generale privind eligibilitatea.

4.2 Delegatul tehnic

4.2.1 Delegatul tehnic reprezinta Special Olympics International in calitate de consultant la un sport
specific si se asigura ca, de fiecare datd, Comitetul de organizare a jocurilor interpreteaza,
implementeaza si aplica regulile sportive Special Olympics si diferitele modificari.

4.2.2 Delegatul tehnic va consilia Comitetul de organizare in chestiuni tehnice ale sportului respectiv,
astfel incat sa se asigure un mediu care respecta cerintele de siguranta, calitate si demnitate.

4.2.3 Delegatul tehnic este autoritatea care ia deciziile finale in aceste chetiuni.

4.3 Arbitrul General

4.4 Arbitrul de intoarcere si parcurs
4.5 Seful cronometrorilor

4.6 Cronometrorii

4.7 Arbitrul de start

4.8 Crainicul care face anunturi

4.9 Rezultate — secretariat

4.10 Arbitri de sosire (daci nu exista 3 cronometrori pe culoare si sistem electronic de cronomertare)
411 salvamari

Calificarile salvamarilor:

— Certificat valabil de salvamar

— Certificat valabil care sa ateste deprinderi de resuscitare cardio-respiratorie
— Certificat valabil care sa ateste absolvirea unui curs de prim ajutor standardizat (sau echivalentul acestuia)
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412 Antrenor principal

Calificarile antrenorului principal

— Este recomandat ca antrenorul principal sa fie certificat de catre Special Olympics

— Antrenorul principal trebuie sd aiba un certificat care sa ateste cunostinte de prim ajutor si tehnici de
resuscitare (sau echivalentele acestora)

— Este recomandat ca antrenorul principal sa detind cateva cunostinte despre tehnicile de salvare.

— Daca antrenorul principal sau alt antrenor va fi pe postul de salvamar, trebuie sa aiba calificarile mentionate
anterior.

5. MASURI DE SIGURANTA

Toate antrenamentele si competitiile Special Olympics vor fi organizate respectand urmatoarele reguli si

proceduri:

5.1 Reguli de baza

5141
51.2

543

514

54.5

5.1.6

51.7

5.1.8

51.9

Trebuie sa existe cel putin un salvamar cerfiticat de serviciu la 25 de inotatori prezenti in apa.

Singura sarcinad a salvamarului este aceea de a-i supraveghea pe inotatori. Daca nu este disponibil
niciun salvamar, atunci bazinul este golit, chiar si numai pentru o pericada scurta de timp, atunci
cand salvamarul trebuie sa plece de langa bazin.

Directorul competitiei va revedea planul de interventie in caz de urgenta inaintea fiecarui eveniment
in parte. Este important sa existe un numar optim de antrenori asa cum prevad World Aquatics sau
Federatia Roména de Natatie si Pentation.

Formularele medicale ale sportivilor trebuie sa fie la locul de desfasurare al competitiei.
Informatiile relevante vor fi discutate cu salvamarii sau cu personalul medical, inainte de inceperea
evenimentului.

Adéancimea bazinului trebuie sa fie marcata si usor observabila.

Adancimea minima a bazinului pentru startul cursei trebuie sa respecte specificatiile World Aquatics
sau ale Federatiei Romane de Natatie si Pentatlon.

Este recomandat ca blocstarturile sa repecte specificatiile World Aquatics sau ale Federatiei
Romaéne de Natatie si Pentatlon.

In timpul activitatilor recreative trebuie instalate linii/culoare de siguranta care s delimiteze zonele
cu apa adanca de cele cu apa mai putin adanca.

Bazinul nu va fi folosit decat atunci cand se obtine o evaluare satisfacatoare in urma inspectiei
efectuate inainte de intrarea participantilor.
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5.1.10 Daca parerea unui arbitru sau a managementului competitiei este ca un sportiv nu poate parcurge
o anumita distanta sau ca isi pune viata in pericol, arbitrul poate cere, cu aprobarea Delegatului
tehnic, testarea abilitatilor inainte de a-l Iasa pe sportiv sa concureze in continuare sau in finala.

5.2 Planul de interventie in caz de urgenta

5.2.1 Planul de intervetie in caz de urgenta va fi intocmit inainte ca orice participant Special Olympics sa
intre in apa, indiferent de scop: antrenament, competitie sau recreere. Planul initial trebuie conceput
si revizuit de catre personal. El trebuie sa includd urmatoarele:

5.2.1.1 Procedura prin care se obtine ajutor medical de urgenta, in cazul in care nu existd medic,
paramedic sau alt personal medical la locul de desfasurare a evenimentului

5.2.2 Posturile si zonele de responsabilitate pentru fiecare salvamar

5.2.3 Procedura prin care se obtin informatii despre vreme sau cum poate fi urmarita starea vremii, mai
ales daca evenimentul se desfasoara in aer liber.

5.2.4 Procedura prin se raporteaza accidentele.

5.2.5 Modalitatea de comunicare in cazul unei accidentari grave, inclusiv stabilirea persoanei
responsabile de comunicarea cu presa.

Alte informatii/proceduri pot fi solicitate de fiecare program Special Olympics.

9.3 Cerinte pentru personalul de supraveghere

5.3.1 Un numar optim de persoane responsabile cu supravegherea trebuie sa fie prezente la toate
evenimentele de inot — antrenamente, activitati recreative, competitii. Tipul de personal variaza in
functie de urmatoarele cerinte:

5.3.1.1 Activitati recreative

5.3.1.1.1 Suficienti salvamari certificati care sa asigure o cotd minima de 1 salvamar la 25 de
inotétori.

5.3.1.2 Antrenamente
5.3.1.2.1 Suficienti salvamari certificati care sa asigure o cotd minima de 1 salvamar la 25 de
inotatori.

5.3.1.2.2 Suficienti antrenori (de preferinta certificati Special Olympics) care sa asigure
supravegherea adecvata si antrenarea fiecarui sportiv.

5.3.1.3 Competitii
5.3.1.3.1 Suficienti salvamari certificati care sa asigure o cotd minima de 1 salvamar la 25 de
inotatori.
5.3.1.3.2 Suficienta supraveghere pentru a asigura un minim de 1 observator la 2 inotatori in
cazul celor care pot suferi convulsii.



