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Special Olympics Romania
Regulament Schi Alpin

1. REGULI

Fiind un program international sportiv, Special Olympics a creat aceste reguli pentru schi alpin pe baza regulilor
Federatiei Internationale de Schi (FIS), care pot fi consultate la http://www fis-ski.com/. Vor fi aplicate Regulile
FIS sau ale Federatiei Romane de Schi Biatlon, cu exceptia cazului in care acestea sunt in conflict cu Regulile
oficiale Special Olympics pentru schiul alpin sau cu articolul 1. In astfel de cazuri, se vor aplica Regulile oficiale
Special Olympics pentru schiul alpin.

2. EVENIMENTE OFICIALE

2.1 Gama de evenimente sportive este menita sa ofere oportunitdti de a concura tuturor schiorilor Special Olym-
pics, in functie de nivelul de abilitdti. Programele pot stabili evenimentele oferite si, daca este necesar, liniile
directoare pentru organizarea acelor evenimente. Antrenorii sunt responsabili pentru alegerea antrenamentelor
si a evenimentelor adecvate abilitatilor si interesului fiecarui concurent.

Lista evenimentelor (probelor) oficiale disponibile
la Special Olympics cuprinde:
2.1.1 10 metri mers pe schiuri
2.1.2 Alunecare
2.1.3 Alunecare - nivel avansat
2.1.4 Incepator Super-G (super urias)
2.1.5 Inceptor Slalom urias
2.1.6 Incepétor Slalom
2.1.7 Intermediar Super-G (super urias)
2.1.8 Intermediar Slalom urias
2.1.9 Intermediar Slalom
2.1.10 Avansat Super-G (super urias)
2.1.11 Avansat Slalom urias
2.1.12 Avansat Slalom

3. FACILITATI

3.1 Partii
3.1.1 Partiile trebuie sa fie adecvate ca lungime, latime si dificultate pentru a se potrivi cu abilitatile schiorilor.
Toate locurile de desfasurare a competitiilor si antrenamentelor trebuie sa fie sigure.

3.2 Lifturi
3.2.1. Ori de céte ori este posibil, lifturile vor fi disponibile fie pe sau direct adiacente locurilor de competitie si
antrenament.

3.3 Zona de sosire
3.3.1 Zona de sosire pentru toate cursele de schi alpin trebuie sa fie suficient de mare pentru ca un concu-
rent sd se opreasca in siguranta.
3.3.2 Ori de céte ori este posibil, toate zonele de sosire vor fi imprejmuite pentru a delimita spatiul destinat
spectatorilor (consultati Diagrama de |a sectiunea 3.6).

3.4 Zona montana destinata schiului
3.4.1 Echipele locale de Salvamont ale zonei montane vor participa la evenimente, supraveghand desfasu-
rarea lor si oferind ajutor medical.
3.4.2 n cazul in care la eveniment participa echipaj medical voluntar, echipa Salvamont trebuie anuntata din
timp, pentru ca cele doud entitati s isi poatd coordona procedurile medicale.
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3.5 Zonele de incalzire
3.5.1. Zonele de incélzire trebuie sa fie accesibile de pe partii si din parcare.

3.5.2 Ele trebuie sa fie suficient de mari pentru a gazdui grupul Special Olympics in caz de vreme

nefavorabila.
3.5.3 Inregistrarea voluntarilor trebuie sa se faca in interior.

3.5.4 Ceremoniile de premiere au loc in interior numai in caz de vreme rea.

3.6 Diagrama zonei de sosire
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3.7 Parcare in zona montana destinata schiului

3.7.1 Parcarea trebuie sa aiba suficiente locuri pentru voluntari, personal Special Olympics, antrenori si spor-

tivi. Accesul vehiculelor in cazuri de urgenta este obligatoriu.
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3.8 Facilitati auxiliare
3.8.1 Incapere pentru depozitarea schiurilor
3.8.2 Incapere pentru pregétirea schiurilor
3.8.3 Incapere pentru depozitarea echipamentelor
Special Olympics
3.8.4 Inchiriere schiuri
3.8.5 Incapere pentru intalnirea antrenorilor
3.8.6 Facilitati (spatii) acoperite pentru:
3.8.6.1 Juriu (pentru intalniri)
3.8.6.2 Cronometrare si inregistrare rezultate
3.8.6.3 Start

4. ECHIPAMENT

4.1 Casti
4.1.1 Toti sportivii si deschizatorii de curse trebuie sé poarte casca la antrenamente si la competitii, casca ce
ar trebui sa respecte specificatiile Federatiei Internationale de Schi.

4.2 Schiuri
4.2.1 Schiorii incepatori pot folosi schiuri de 100 cm sau mai lungi.
4.2.2 Schiorii pot folosi schiuri mai scurte de 130 cm la competitii ca adaptare |a diferite dizabilitati fizice,
impreuna cu alte dispozitive - ex: crose.
4.2.3 Juriul de schi alpin isi rezerva dreptul de a aproba folosirea unor schiuri mai scurte.
4.2.4 Schiori in pozitia asezat — schiorii in bi-schiuri cu crose trebuie sa fie ghidati; schiorii vor fi descalificati
daca ghizii lor se tin/ii ghideaza de spatarul scaunului pe o distantd mai lungd decét prima si ultima poarta.
Toti ceilalti schiori cu dizabilitati fizice vor concura conform regulilor Comitetului Paralimpic International (IPC)
pentru schiori in pozitia asezat, cu deficiente de vedere si in picioare (http://www.ipc-alpineskiing.org). Acestia
vor fi impartiti in grupe valorice in conformitate cu Regulile sportive Special Olympics pentru schi alpin.

4.3 Instrumente/unelte de intretinere a zonelor destinate schiului
4.3.1 Zona montana destinata schiului trebuie sa asigure Tngrijirea zapezii si instrumentele/uneltele necesare
pregatirii zonei pentru toate evenimentele/probele.
4.3.2 In cazul deteriorarii z3pezii, vor fi folosite instrumentele/uneltele de intretinere a partiilor (raclete, lopeti
si substante chimice pentru intarirea zépezii), acestea fiind responsabilitatea zonei montane de schi.

4.4 Porti si jaloane (bete)
4.4.1 Un jalon (bat) de slalom, bat Ianga care se executa virajul, va fi folosit pentru a forma o poarta de sla-
lom (referintd |a regula FIS # 804/804.1/804.2/804.3).
4.4 .2 Slalomul cu un singur jalon nu are jalon exterior, cu exceptia primei si ultimei porti.
4.4.3 Tn slalomul urias si in Super-G, doua seturi de doud jaloane cu un fanion intre ele, formeaza o poarta.
4.4 4 La slalomul urias, distanta de la jalonul de viraj la jalonul exterior coborand/traversand panta este de 4
pana la 8 metri. La Super-G distanta este de nu mai putin de 8 metri.
4.4.5 Pentru slalom urias si Super-G se vor folosi fanioane.
4.4.6 Prima poarté (sau seturi de porti) dupa start trebuie sa fie intotdeauna rosie.
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4.5 Dispunerea jaloanelor (schema cursei) si echipament
4.5.1 Diagrama schemei cursei (vedeti anexa pentru o diagrama mai mare)
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4.5.2 Pentru fixarea jaloanelor in zapada se va folosi un burghiu.

4.5.3 Trebuie asigurata o protectie adecvata pentru zonele de start si de sosire. Pot fi folosite garduri.
4.5.4 Ori de cate ori este posibil, din motive de siguranta, partiile ar trebui sa fie imprejmuite pentru a fi per-
cepute de céatre public ca un loc de competitie autonom. Gardurile suplimentare, gardurile pentru zépada si
alte sisteme de protectie sunt responsabilitatea zonei montane de schi.

4.5.5 Diferite tipuri de semnalizare/marcare pot fi folosite pentru siguranta.

4.5.6 Se vor folosi bannere la start si la sosire.

4.5.7 Ori de cate ori este posibil, se vor utiliza echipamente electronice de cronometrare, cu sistem de
rezerva. Cand acest lucru nu este posibil, se poate folosi cronometrarea manuala. Arbitrii de poarta vor fi
responsabili pentru cronometrarea minutului in cazul aplicarii regulii de un minut (vezi Regula de un minut
Sectiunea 6.5).

4.6 Sistemul de comunicare cu publicul
4.6.1 Sistemul de comunicare cu publicul este disponibil pentru:
4.6.1.1. Anuntarea listei de start si a rezultatelor competitiei;
4.6.1.2 Difuzarea unui comentariu in timpul competitiei.
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4.7 Panouri informative
4.7.1 Panoul cu ordinea de start — va fi amplasat la start si va contine ordinea de start a schiorilor, numarul
de concurs si alte informatii relevante.
4.7.2 Panoul cu rezultate — va fi amplasat in afara zonei de sosire si va contine rezultatele si lista schiorilor
dupé nume, ordinea de start si numarul de concurs.
4.7.3 Panoul cu informatii generale — va fi amplasat in imediata apropiere a zonelor de competitie, a zonei de
premiere si a locurilor de cazare si va contine informatii si anunturi generale.

4.8 Unelte de reparat echipamentul de schi
4.8.1 Uneltele de reparare a echipamentului de schi vor fi folosite de catre personalul autorizat in timpul
competitiilor.

4.9 Sisteme de comunicare
4.9.1 Trebuie sa existe un sistem de comunicare, care sa conecteze locurile de desfasurare a competitiei,
personalul medical, coordonatorii voluntari si oficialii evenimentului. Locurile de desfasurare a competitiei pot
avea mijloace suplimentare de comunicare.

4.10 Identificarea personalului cursei/evenimentului sportiv
4.10.1 Uneori este util si imperativ sa fie usor de identificat oficialii de cursa si eveniment. Pentru aceasta,
organizatiile gazda le pot oferi acestora banderole sau jachete/veste.

5. PERSONAL

Personalul competitiei include:

Juriul de schi alpin

Arbitru

Seful competitiei

Seful cursei

Arbitrul de start

Arbitrul de la sosire

Arbitrul asistent

Oficiali (nu sunt membri ai Juriului)

Seful arbitrilor de poarta

Seful reponsabil cu cronometrarea si inregistrarea rezultatelor
Secretarul competitiei

Seful echipajului medical

Seful reponsabil cu informarea

Seful responsabil cu echipamentul de competitie
Persoana care monteaza cursele

Asistentul persoanei care monteaza cursele
Voluntari care lucreaza la competitie

Arbitri de poarta

Deschizatori de partie

Stewarzi

Echipa de cursa

Persoana responsabild cu cronometrarea si inregistrarea rezultatelor
Echipaj medical

Asistenti ai arbitrilor de start si sosire

Persoane care fac anunturi
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6. REGULAMENTUL COMPETITIEI

6.1 Reguli generale si modificari
6.1.1 In timp ce regulile FIS asigura sportivilor si directorilor de competitii Special Olympics beneficiile com-
petitiilor de schi intr-o maniera standardizata in intreaga lume, trebuie amintit ca regulile FIS au fost create
pentru desfasurarea competitiilor la care participa doar concurentii care au dobandit un nivel relativ ridicat
de abilitati. Insa doar un mic procent din sportivii Special Olympics ajung la un nivel atat de inalt de califica-
re. Prin urmare, este oportun ca toti sportivii Special Olympics sd concureze pe partii unde le sunt puse in
valoare abilitatile. Reglementarile FIS la schi alpin (numar de porti, combinatii de porti verticale si diferenta
de nivel) stabilesc curse pe partii prea abrupte si lungi pentru schiorii cu abilitéti scdzute. Modalitatile de sta-
bilire a curselor Special Olympics au fost modificate astfel incat traseele sa se potriveasca sportivilor nostri.
Regulile pentru montarea traseelor, adica latimea portilor, distanta de la un jalon de viraj la urmatorul jalonul
de viraj, specificatiile zonei de start si sosire, rdman, in mare parte, aceleasi. Modificarile specifice schiului
alpin vor inlocui cerintele FIS, asa cum sunt mentionate in Regulile oficiale ale Jocurilor Special Olympics
pentru sporturile de iarna.
6.1.2 Schiorii care nu au abilitatile necesare pentru a participa la un eveniment la nivel de incepator vor con-
cura in probele de 10 metri mers pe schiuri, alunecare si/sau alunecare — nivel avansat.

6. 2 impérgirea pe grupe valorice (divisioning)
6.2.1 Tuturor antrenorilor li se reaminteste sa revizuiasca sectiunile din Articolul | din Regulile Oficiale pentru
Sporturile de larna ale Special Olympics pentru clarificari privind impartirea pe grupe valorice si grupe de
varsta.
6.2.2 Schiorii incepatori vor fi impartiti in cadrul probei/probelor la care sunt inscrisi.
6.2.3 Schiorii de la nivel incepator, intermediar si avansat vor avea doua manse pe un traseu de slalom urias
adaptat nivelului lor de abilitati, cu cel mai rapid timp folosit pentru a stabili grupa pentru competitie. Daca
exista timp suficient, pot fi organizate curse de divisioning de tip antrenament/incalzire pentru fiecare proba.
in prima runda de competitie din fiecare grupa, sportivul care a obtinut cel mai rapid timp la antrenament/in-
calzire incepe primul, iar cel mai lent - ultimul.

6.3 Montarea traseului
6.3.1 In probele pentru sportivi cu abilitati scdzute (mers pe schiuri 10 metri si alunecare), traseele pot fi
montate folosind porti de aceeasi culoare.
6.3.2 La alunecare - nivel avansat vor fi montate alternand portile albastre cu cele rosii.

6.4. Zone de start
6.4.1 Toate zonele de start trebuie sa fie plane, permitédnd schiorilor sa stea la start fie intr-o pozitie relaxata,
fie in pozitia ,fiti gata”.
6.4.2 Trebuie sa se asigure accesul usor in aceasta zona si delimitarea ei de zona destinata publicului.

6.5 Regula avansarii (regula de 1 minut)
6.5.1 In timpul competitiei, daca concurentul iese din trasa (schemal/traiectoria) generala a traseului (cade,
rateaza o poarta, pierde un schi, etc.), el/ea va avea la dispozitie un timp limitat (din momentul abaterii de la
trasd) pentru a reintra in trasad/competitie .
6.5.2 Un concurent care nu respecta acest timp limita sau care primeste asistenta de orice fel va fi descalifi-
cat. Timpul limita pentru schiorii de nivel incepator, intermediar si avansat este de 1 minut. Descalificarea va
fi trecuta pe cartonasul de poarta de catre Arbitrul de poarté alocat portii celei mai apropiate de locul unde a
avut loc abaterea de la trasa generala. Arbitrul de poarta este responsabil pentru cronometrarea minutului.

6.6 Comanda de pornire
6.6.1 Pentru toate probele de schi alpin Special Olympics la fiecare nivel de abilitdti, comanda de pornire va
fi dupa cum urmeaza: ,5.4.3.2.1. GOV
6.6.2 Cronometrul incepe atunci cand varful claparului schiorului traverseaza linia de start sau cand este acti-
vatd bara de start din sistemul de cronometrare electronic.

6.7 Linia portii

6.7.1 Linia portii in coborare si slalom urias, unde o poarta este formata din doua perechi de jaloane cu fanioa-
ne intre ele, este cea mai scurta linie imaginara dintre cele doua jaloane interioare, la nivelul solului (zapezii).
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6.7.2 Linia portii in slalom este cea mai scurta linie imaginara dintre jalonul de viraj si jalonul exterior la
nivelul solului (zapezii).

6.8 Trecerea corecta
6.8.1 O poarta a fost trecutd corect atunci cand ambele varfuri ale schiurilor concurentilor si ambele picioare
au trecut de linia portii.
6.8.2 Daca un concurent pierde un schi faré a comite o greseala (nu incaleca un jalon), atunci varful schiului
ramas si ambele picioare trebuie sa fi trecut de linia portii.
6.8.3 Liniile de start si de sosire sunt aceleasi cu o linie de poarta.
6.8.4 In cazul in care un concurent scoate un jalon din pozitia sa verticala inainte ca ambele varfuri ale schi-
urilor si ambele picioare sa treaca de linia portii, varfurile si picioarele trebuie sa treaca de linia initiala a portii
(marcaj in zapada).

6.9 Modificari ale probelor

6.9.1 Slalom/slalom urias
6.9.1.1. Probele de slalom si slalom urias au doud manse. Timpii adunati ai ambelor manse formeaza
rezultatul final.
6.9.1.2 O noua montare a traseului pentru cea de a doua mansa poate fi decisa de catre Juriu.
6.9.1.3 In probele de slalom si slalom urias, timpul obtinut de competitor in prima mans3 stabileste ordinea
de start in grupa n cea de a doua mansa. Concurentul cu timpul cel mai slab va lua primul startul, iar con-
curentul cu timpul cel mai bun va lua startul ultimul in mansa a doua. Sportivii descalificati pot concura in
mansa a doua, dar ei vor lua startul la finalul grupei lor valorice.

6.9.2 Super G (super-urias)
6.9.2.1 Organizatorii competitiei pot varia gradul de dificultate a probei Super G in functie de nivelurile de
abilitati ale competitorilor.
6.9.2.2 O mansa de incalzire/antrenament pe acelasi traseu este obligatorie inainte de competitia/mansa
propriu-zisa.
6.9.2.3 Organizatorii pot cronometra mansa de incalzire/antrenament. Acest lucru nu va avea nici o influen-
& asupra ordinii de start in competitie.
6.9.2.4 Proba de Super G are o singurd mansa.

7. NIVELURI DE COMPETITIE

7.1 Probe de schi alpin pentru incepatori
7.1.1 Proba de10 metri mers pe schiuri

7.1.1.1 Diagrama

< 20m '
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7.1.1.2 Configurarea traseului
7.1.1.2.1 Localizati o zona plata care oferd 20 de metri pe 10 metri in care sa organizati proba.
7.1.1.2.2 Apropierea de zona de echipare si inregistrare este utila.
7.1.1.2.3 Asezati doua jaloane la distanta de 1 metru intre care este trasata o linie de start pe zapada
(vopsea colorata).
7.1.1.2.4 La 10 metri de start trasati o linie de sosire pe zépada intre doua jaloane, asezate la 2 metri
distantd unul de celalalt.

7.1.1.3 Desféasurarea probei
7.1.1.3.1 Concurentii stau la start cu varfurile ambilor clapari direct pe linia de start. Concurentii pot avea
sau nu bete de schi.
7.1.1.3.2 La comanda de start ,5.4.3.2.1. GO“ concurentul paraseste zona de start. Daca concurentul
intdmpina dificultati la pornire, arbitrul de start poate ajuta la avansarea concurentului.
7.1.1.3.3 Cronometrul incepe cand varfurile claparilor concurentului trec linia de start.
7.1.1.3.4 Concurentul alunecad/merge de la start pana la sosire.
7.1.1.3.5 Cronometrul se opreste cand varfurile cldparilor concurentului trec linia de sosire.

7.1.2 Proba de alunecare
7.1.2.1 Diagrama

1-2m

7.1.2.2 Configurarea traseului
7.1.2.2.1 Terenul trebuie sa aiba unul sau doi metri inaltime.
7.1.2.2.2 Terenul trebuie s3 aiba intre 10 si 15 metri lungime.
7.1.2.2.3 Organizati startul in zona plata cu linia de start in punctul in care incepe panta.
7.1.2.2.4 Doua jaloane aflate la distantd de 1 metru formeaza poarta de start.
7.1.2.2.5 Doua jaloane aflate la 4 metri distantd formeaza poarta de sosire. Folositi un banner acolo
unde este posibil.
7.1.2.3 Desfasurarea probei
7.1.2.3.1 Concurentii stau la start cu varfurile ambilor clapari direct pe linia de start. Concurentii pot avea
sau nu bete de schi.
7.1.2.3.2 La comanda de start ,5.4.3.2.1. GO* concurentul paraseste zona de start. Dacd concurentul
intAmpina dificultati la pornire, arbitrul de start poate ajuta la avansarea concurentului.
7.1.2.3.3 Cronometrul incepe cand varfurile claparilor concurentului trec linia de start.
7.1.2.3.4 Concurentul aluneca de la start pana la sosire.
7.1.2.3.5 Cronometrul se opreste cand varfurile claparilor concurentului trec linia de sosire.

7.1.3 Proba de alunecare — nivel avansat
7.1.3.1 Diagrama
7.1.3.2 Configurarea traseului
7.1.3.2.1 Terenul trebuie s3 aiba intre 5 si 20 de metri indltime.
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7.1.3.2.2 Latimea traseului: cel putin 20 de metri.

7.1.3.2.3 Lungimea traseului: intre 50 si 100 de metri.

7.1.3.2.4 Teren in panta, cu inclinatie constanta (la fel de abrupt pe toatad lungimea), fara contra pante.
7.1.3.2.5 Se monteaza 4 pana la 6 porti cu aceeasi ritmicitate care asigura alunecarea constanta cu
viraje pe toata lungimea traseului.

7.1.3.2.6 Zona de start este plata, cu linia de start sau startul electronic asezat/a pe portiunea de inceput
a pantei. Linia de start este mai scurta de 1 metru.

7.1.3.2.7 Linia de sosire are cel putin 4 metri, permitdnd intrarea competitorilor pe o portiune plata.
7.1.3.3 Desfasurarea probei

7.1.3.3.1 Competitorii pleaca la comanda de start ,5.4.3.2.1. GO".

7.1.3.3.2 Cronometrul incepe cand varfurile claparilor concurentului trec linia de start sau cand piciorul
concurentului activeaza bara de start a sistemului electronic de cronometrare.

7.1.3.3.3 Cronometrul se opreste cand varfurile claparilor concurentului trec linia de sosire.

7.2 Probe pentru nivel incepator

Schema cursei pentru schiori nivel incepator
Proba Nr. porti leer_ent_a Latime traseu Clas_lf!carea
? de nivel : partiei
7.2.1 | Slalom 5-15 15-50m 30m Nivel Tncepator
7.2 | Halom 5-15  |20-70m 30m Nivel inceptor
urias
7.2.3 | Super-G 5-12 25-70m 30m Nivel incepator

7.3 Probe pentru nivel intermediar

Schema cursei pentru schiori nivel intermediar

Diferenta Latime

Proba  |Nr.porti | Livel traseu

Clasificarea partiei

Nivel
incepator/intermediar

732 |S@lom 14530 |s0-150 [30m [Nvel .
urias incepator/intermediar

7.3.1 | Slalom 15-30 30-100 30m

Nivel
incepator/intermediar

7.3.3 |Super-G |10-20 50 - 200 30m

7.4 Probe pentru nivel avansat

Schema cursei pentru schiori nivel avansat
Proba Nr. porti leer_enga Latime traseu | Clasificarea partiei
* | de nivel i
7.4.1 | Slalom 20-45 |60-200 30m Nivel intermediar
Zazg | 2Elom 20-40 |100-300 |30m Nivel intermediar
urias
7.4.3 | Super-G 15-35 |[150- 350 30m Nivel intermediar

22



Special Olympics Romania
Regulament Schi Alpin

Diagrama diferenta de nivel
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8. ANEXA - SCHEMA PROBELOR

START

FINISH
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